1.11 Prophylaxen in der Pflege

»Agieren statt reagieren« — so sollte die Grundhaltung von Pflegenden in der
Praxis aussehen. Um nicht die Spatfolgen behandeln zu miissen, ist es wichtig,

friihzeitig prophylaktische Malsnahmen zu ergreifen. Dazu gehért auch, die vorhan-

denen Risiken richtig einschétzen zu kdnnen und darauthin die korrekten prophy-

laktischen Malinahmen zu planen.

Bei korrekt eingesetzten Prophylaxen stehen der Pflegebediirftige und sein Wohl
sowie die Aufrechterhaltung seiner kdrperlichen und geistigen Ressourcen im

Vordergrund.

In diesem Seminar wird das Fachwissen der Pflegenden (iber Prophylaxen
aktualisiert und aufgefrischt. Thematisiert werden u.a. die Prophylaxen zu Sturz,
Dekubitus, Dehydratation, Thrombose oder Pneumonie.

LERNZIELE LERNINHALTE

Die Teilnehmer kennen die Grundlagen
der prophylaktischen Arbeit in der Pflege.

Die Teilnehmer sind dazu in der Lage,
die unterschiedlichen Risikofaktoren von
Pflegebediirftigen zu identifizieren und
zu quantifizieren.

Die Teilnehmer kdnnen die korrekten
prophylaktischen MaRnahmen planen
und durchfiihren.

Die Teilnehmer kennen die Relevanz der
Dokumentation in Bezug auf prophylaktische
Malinahmen.

Die Teilnehmer konnen die eigenen geplanten
MaRnahmen evaluieren und gegebenenfalls
anpassen.

Theoretisches Grundwissen als
Auffrischung | Neueste wissen-
schaftliche Erkenntnisse zu
prophylaktischen MaBnahmen

Assessmentinstrumente zur
Ermittlung von Risiken und
potenziellen Gefahren

Individuelle MaBnahmenplanung |
Praktische Ubungen zu einzelnen
Prophylaxen

(Haftungs-)Rechtliche Hinter-
griinde | Korrekte Dokumentation
von durchgefiihrten Prophylaxe-
maBnahmen

Evaluation der MaBnahmen | Den
Erfolg von Prophylaxen messen
konnen
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