214 Besonderheiten in der Terminalphase
demenziell Erkrankter

Der palliative Ansatz widmet sich den Symptomen und deren Linderung.

Dabei akzeptiert der palliative Ansatz das Sterben und den nahen Tod bei gleich-
zeitiger Suche nach der bestmdglichen Lebensqualitat fiir den Sterbenden und
seine Angehdrigen. Durch zunehmenden Sprachzerfall, durch Entfremdung von den
eigenen Kdrpersignalen und durch vermehrte Angst und Unsicherheit ist der demen-
ziell Erkrankte aber nicht allein in der Lage uns mitzuteilen, was seine eigene, sub-
jektive Lebensqualitat verbessert.

Das Wissen um das Krankheitsbild, Verstandnis fiir den Patienten und die Ange-
hérigen, vermitteln des Gefiihls des Geborgenseins, eine mdaglichst stressfreie
Umgebung, Wahrnehmung der Symptome und Emotionen sowie Biografiearbeit,
Milieutherapie und eine standig validierende Grundhaltung, sind wichtige Inter-
ventionen, die bei einer Begleitung beim Sterben von Menschen mit Demenz
Beriicksichtigung finden kénnten.

Dieses Seminar sollen lhnen ermdglichen, ihr Wissen in Bezug auf den Umgang,
die Besonderheiten und die Pflege von Menschen mit Demenz in der Terminal-
phase zu erweitern.
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Die Teilnehmer wissen um die gegenwartige
Situation und reflektieren ihr bisheriges Tun.

Gegenwartige Situation in der
Pflege und Betreuung schwer-
kranker gerontopsychiatrisch
Betroffener in der letzten Phase
des Lebens

Die Teilnehmer kdnnen Symptome lindern
und individuelle Bediirfnisse und Wiinsche
aus dem Verhalten und aus nonverbalen
Botschaften sensibel erspiiren.

Symptombehandlung, Zuwendung
fiir den Betroffenen und deren An-
gehdrige, nonverbale Kommunika-
tionsformen

Die Teilnehmer kdnnen diese Menschen
einfiihlsam aus der Biografie verstehen
und begleiten.

Anwendung sinnvoller Konzepte,
Angebote und Moglichkeiten der
Pflege und Betreuung

2

Pflegethemen
mit geronto-
psychiatrischem
Schwerpunkt

ZIELGRUPPE
Pflegefachkrifte

Pfegehilfskrafte
Betreuungskrifte

DAUER

1 Tag




