1.4 Expertenstandard »Schmerz und Schmerzmanagement« 1

Jeder Patient/Betroffene mit akuten oder tumorbedingten chronischen Schmerzen Fachwissen
sowie zu erwartenden Schmerzen muss ein angemessenes Schmerzmanagement
erhalten, das dem Entstehen von Schmerzen vorbeugt, sie auf ein ertrdgliches Mal§

reduziert oder beseitigt.

Pflege

Eine unzureichende Schmerzbehandlung kann fiir Patienten/Betroffene gravierende
Folgen haben, z. B. physische und psychische Beeintrédchtigungen, Verzégerungen
des Genesungsverlaufs oder Chronifizierung der Schmerzen. Durch eine rechtzeitig
eingeleitete, systematische Schmerzeinschétzung, Schmerzbehandlung sowie
Schulung und Beratung von Patienten/Betroffenen und ihren Angehdrigen tragen
Pflegefachkréfte malSgeblich dazu bei, Schmerzen und deren Auswirkungen zu
kontrollieren bzw. zu verhindern.

Das Seminar hat zum Ziel, die Schmerzwahrnehmung der Pflegefachkréfte zu
verbessern und so die Zeit zwischen dem Auftreten von Schmerzen und deren
Linderung deutlich zu verkiirzen.

LERNZIELE LERNINHALTE

Die Teilnehmer kennen die nétigen Assessments
und kénnen diese einsetzen.

Ursache und Bedeutung von
Schmerz - theoretische Grundlagen

Assessments zur Schmerzwahr-
nehmung, auch bei demenziell
Erkrankten

ZIELGRUPPE

Die Teilnehmer kennen Ursachen von Schmerzen. Maoglichkeiten des Erkennens und
die Analyse auftretender Probleme
im Umgang mit Schmerzpatienten

werden vorgestelit.

Leitendes Pflegepersonal
Pflege- und Betreuungs-
personal aus der Alten-
und Krankenpflege
Mitarbeiter aus dem
Sozialen Dienst

Es werden u.a. auch alle Patienten
mit akuten oder tumorbedingten
chronischen Schmerzen beriick-
sichtigt sowie schmerzbedingte
Probleme oder zu erwartende
Schmerzen im Bereichen der
pflegerischen Versorgung.

DAUER

1 Tag

Die Teilnehmer besitzen Wissen tiber moderne
Schmerzmedikation. Sie kennen Nebenwirkungen
und dementsprechende Gegenmafnahmen.

Die Teilnehmer kennen Interventionsmaglichkeiten
bei der Schmerzbekampfung und -linderung.

Die Teilnehmer kennen den Expertenstandard
»Schmerz«. Sie wissen um seinen Inhalt
und die Mdglichkeiten der Implementierung.

Wissen iiber moderne Schmerz-
medikation, Erkennen von Neben-
wirkungen und entsprechendes
Verhalten bei Nebenwirkungen
werden dargeboten und diskutiert.

Interventionsmoglichkeiten bei der
Schmerzbekampfung und -linderung

Inhalt und Implementierung des
Expertenstandards




