6.5 Haushalt, Hygiene und Erndhrung in Haus-
gemeinschaften fiir Menschen mit erheblich
eingeschrénkten Alltagskompetenzen 6

Hauswirtschaftliche Tatigkeiten begleiten Menschen durch das ganze Leben Fachwissen
und haben unterschiedliche Bedeutung. Diese Tétigkeiten sind den &lteren )
Menschen durch die lebenslange Ausfiihrung bekannt, bedeuten Sicherheit Hauswirtschaft
und geben das Gefiihl der Eigenstandigkeit im Alter.

Erndhrung

Das Personal in Hausgemeinschaften fiir Menschen mit Demenz muss Sich
auf diesen wichtigen Bereich einstellen.

LERNZIELE LERNINHALTE

Die Teilnehmer erlernen ein tragfahiges Forderung von Alltags- und
Konzept, um den Alltag der Haushaltsfiihrung Haushaltsfiihrungskompetenzen
Zu gestalten.

Die Teilnehmer erlernen hauswirtschaftliches Bedeutung der hauswirtschaft-
Wissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten fiir ein lichen Mitarbeit in der Hausge-
sicheres Gelingen. meinschaft
ZIELGRUPPE
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»Erndhrung im Alterc Fachverantwortliche
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Beispiele fiir ein bediirfnis-

orientiertes Verpflegungskonzept




