2.2 Herausforderndes Verhalten von Menschen mit Demenz

Die Pflege demenziell verdnderter Menschen stellt grole Herausforderungen an
alle, die sich um einen menschengerechten Umgang mit diesem Personenkreis
bemtiihen. Insbesondere werden hohe fachliche und kommunikative Kompe-
tenzen gefordert, wenn die zu betreuenden Menschen ein Verhalten zeigen,
welches sich im Zuge ihres Krankheitsverlaufs so stark verdndert, dass es als
stdrend und problematisch empfunden wird.

Zielloses Herumwandern, Aggressivitét, Schreien oder Apathie sind Verhaltens-
weisen, die meistens als belastend fiir Pflegende wie fiir das gesamte Umfeld
empfunden werden. Haufig verbergen sich jedoch hinter diesen Verhaltens-
weisen Signale, die hdufig anders nicht mehr ausgedriickt werden kénnen.

Durch Strategien und Erkennen der »versteckten« Botschaften dieser Verhal-
tensweisen kann die Handlungskompetenz fiir eine angemessene Betreuung
von Menschen mit Demenz entstehen.

LERNZIELE LERNINHALTE

Die Teilnehmer lernen die Grundlagen der
Neuropsychologie bei Menschen mit Demenz
kennen.

Ursachen fiir magliche
Verhaltensauffalligkeiten

Die Grundhaltung gegeniiber dem
Erkrankten und das Versténdnis fiir
den Verlauf einer Erkrankung

Die Teilnehmer erlernen Handlungsstrategien
zur Vermeidung von Uberforderung und Frus-
tration und lernen die Bedeutung der richtigen
Grundhaltung kennen.

Bewusstmachen unterschiedlicher
Umgangsweisen mit Konflikten -
Reflexion eigener Verhaltensmuster
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