WIRMACHENSCHLAUER.

Kinisthetik in der Pflege

LERNZIELE LERNINHALTE

v Die Teilnehmer lernen die

Bewegungsgrundlagen der
menschlichen
Funktionsmoglichkeiten kennen.
Die Teilnehmer erlernen
Méglichkeiten der gezielten
Bewegungsunterstiitzung
pflegeabhangiger Menschen
wahrend der Durchfiihrung von
Lebensaktivitaten.

Die Teilnehmer erweitern die
eigenen Bewegungsfahigkeiten
zur Prévention von
berufsbedingten Verletzungen und
Schédigungen des
Bewegungsapparates.

Die Teilnehmer werden befahigt,
ihren eigenen Bewegungsapparat
und auch den des
Pflegebedurftigen zu entlasten.

Kinasthetik- Konzepte
Bewusstmachen der eigenen
Bewegungsgrundlagen (z.B.
Bewegungsmuster;
Faktoren, die Bewegung
blockieren oder fordern)
durch Eigenerfahrung und
Partnerarbeit.

Praktische Ubungen zur
Mobilisation auf der
Grundlage der Kinasthetik-
Konzepte.
Erfahrungsaustausch zur
Mobilisation
pflegeabhangiger Menschen
mit Erarbeitung von
Losungsmaglichkeiten.
Gestaltung der Umgebung,
um pflegebedirftige
Menschen rlickenschonend

zu mobilisieren.

Kinasthetik ist eine naturwissenschaftlich fundierte Bewegungslehre, die
Menschen dabei hilft, ihre Bewegung bewusst wahrzunehmen und sie als
Ressource zu nutzen. Dieses Handlungskonzept hilft uns, die eigenen
alltaglichen Bewegungsmuster und die anderer wahrzunehmen und zu
analysieren.

So kénnen wir Bewegungen, die unserem Kdrper schaden, erkennen und
vermeiden. Durch bewusstes Bewegen sind wir in der Lage, die kdrperlichen
Belastungen im Pflegealltag reduzieren, und sogar die Pflege und Mobilisation
von Pflegebediirftigen schonender zu gestalten, sowohl fiir die Pfleger als auch
fur die Pflegebediirftigen selbst. Diese Grundlagen machen eine individuelle und
fordernde Unterstiitzung hilfsbedirftiger Menschen méglich.

Kontakt

B.1.S. Bildungsinstitut GmbH
Bildung im Sozialwesen
LavesumerstraBe 3d

45721 Haltern am See

Tel.: 02364 5042042

E-Mail: info@bis-bildungsinstitut.de
www.bis-bildungsinstitut.de

Seminar

DAUER

Die Weiterbildung ist als ein
Tagesseminar ausgelegt.

Und kann in zwei Gruppen
vor- und nachmittags
ausgerichtet sein

KOSTEN

Die Kosten lassen sich
pauschal aus unseren AGB's
entnehmen.

ZIELGRUPPE

Das Angebot richtet
sich an Pflegefachkrafte
und Pflegehilfskrafte
aus der Alten- und
Krankenpflege.

=> Einsteiger fiir
dieses Thema




